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01 stycznia 2022r.
Do naszych rodzin i pracownikow Abby Kelley:

W chwili, gdy wracamy po przerwie swiatecznej 1 gdy przypadki CoVID, a w tym wariant Omicron zaczynaja lokalnie
narasta¢, wprowadzono pewne istotne zmiany w zakresie procedur postepowania i wymaganiach dla okregu, w ramach
ktorego funkcjonuje Spoleczna Szkola Publiczna Abby Kelley Foster. Wspomniane zaktualizowane procedury
postepowania dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa naszych ucznidéw, personelu i rodzin, zostaly wdrozone i zaktualizowane
zgodnie z wytycznymi i zaleceniami w zakresie najlepszych praktyk Departamentu Szkolnictwa Podstawowego i Sredniego
(DESE), Centrum Kontroli Choréb (CDC) oraz Departamentu Zdrowia Publicznego (DPH). Niniejsze wytyczne znoszg
dotychczas obowigzujgce procedury postepowania AKFCS w zakresie zdrowia, wydane w sierpniu 2021 r. i wchodzg w zycie
w trybie natychmiastowym.

Zaktualizowane wytyczne, ktore sg zgodne z wytycznymi DESE i CDC, ograniczajg liczb¢ dni, przez ktore uczen/pracownik
nie moze pojawic si¢ w szkole, jezeli otrzymal pozytywny wynik testu na COVID. Prosimy wszystkich cztonkow naszej
spotecznosci o osobistg odpowiedzialnos¢ za zapewnienie wszystkim bezpieczenstwa. Jezeli jeste$cie chorzy i macie objawy,
zostancie w domu, bez wzgledu na czas okres§lony w wytycznych. Niektore osoby beda czué sie¢ lepiej po kilku dniach 1 beda
mogly powrdci¢ w 6 dniu; niektéore moga potrzebowaé wiecej czasu na wyzdrowienie. Niniejsze wytyczne stanowig tylko
wskazdwki i konieczna bedzie wspotpraca wszystkich cztonkdéw naszej spotecznos$ci, aby utrzymaé AKFCS w dobrej formie,
zwlaszcza przez kilka najblizszych tygodni.

Nadrzedna zmiana w wytycznych:

Personel i uczniowie, ktorzy uzyskaja pozytywny wynik na COVID, MUSZA pozosta¢ w domu przez pelne 5 dni, wracaja
do szkoly w 6 dniu tylko wtedy, gdy nie maja goraczki przez okres przynajmniej 24 godzin (bez stosowania lekow
dostepnych bez recepty) i wykazuja poprawe w obszarze wszystkich innych symptoméw. Osoby z wynikiem pozytywnym
oraz z wygasajagcymi symptomami lub bez symptomow, muszg po pierwszym okresie nosi¢ maseczke przez 5
dodatkowych dni, zarowno w budynkach, jak i na zewnatrz, np. w trakcie przerw. *Jest to modyfikacja w stosunku do
poprzednich wytycznych, na podstawie ktorych wymagano 10-dniowej kwarantanny.

Objawy COVID-19 moga obejmowa¢ (ale nie ograniczaja si¢ do nich):

* Goraczke (100,0° Fahrenheita lub wyzsza), dreszcze lub drgawki

* Trudnosci z oddychaniem lub splycenie oddechu

* Ostatnio nabyta utrat¢ smaku lub wechu

* Bole migsSni lub calego ciala

» Kaszel (nie z powodu innej znanej przyczyny, takiej jak przewlekly kaszel)

* Bol gardta, gdy wystepuje w polgczeniu z innymi objawami

* Nudnosci, wymioty lub biegunke, gdy wystepujg w potgczeniu z innymi objawami
* Bol glowy, gdy wystepuje w polgczeniu z innymi objawami

» Zmgczenie, gdy wystepuje w polgczeniu z innymi objawami

* Przekrwienie btony $luzowej nosa lub katar (nie z powodu innych znanych przyczyn, jak na przyktad
alergie), gdy wystepuje w polqgczeniu z innymi objawami



Co robi¢, jesli dany uczen wykazuje wymienione symptomy? Co robi¢, jesli dotyczy to pracownika AKFCS?

] Uczniowie/Pracownicy z DOWOLNYM z opisanych symptomow, MUSZA pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ ze
swoim lekarzem pierwszego kontaktu, aby uzyska¢ dalsze zalecenia, ktére moga obejmowaé wykonanie testu na CoVID.
Prosimy o poinformowanie szkolnej pielegniarki i nauczyciela danego ucznia poprzez e-mail lub przekazanie informacji
telefonicznej do sekretariatu szkoty danego ucznia, o okresie nieobecnos$ci ucznia oraz o przyczynach jego nieobecnos$ci.
Pracownicy AKFCS musza powiadomi¢ swojego przetozonego i Dziat Zasobow Ludzkich, zwlaszcza jezeli beda korzystac ze
zwolnienia lekarskiego/ zwolnienia z powodu COVID.

® Jezeli dany uczen musi pozosta¢ w domu z powodu choroby lub zostanie odestany do domu ze szkoty z
wymienionymi symptomami, na podstawie powyzszej listy kontrolnej pielegniarka szkolna poinformuje Was, czy musicie
skontaktowac si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej celem wykonania testu w kierunku COVID-19 i/lub innych
badan diagnostycznych przed powrotem do szkoty.

] Negatywny wynik uzyskany przez danego ucznia lub inna diagnoza musi zosta¢ przekazana do szkolnej pielegniarki
1 przez nig zweryfikowana przed ponownym przyjeciem do szkoty. Jesli dany uczen otrzymat negatywny wynik testu w
kierunku COVID-19, ale wykazuje JAKIEKOKOLWIEK z wymienionych symptomoéw, musi pozosta¢ w domu, do
momentu ich ustgpienia oraz ustapienia goraczki przez co najmniej 24 godziny, bez korzystania z lekéw
zmniejszajacych goraczke dostepnych bez recepty, takich jak Advil, Motrin lub Tylenol.

® Jezeli dana rodzina nie zdecyduje si¢ na wykonanie testu na COVID lub poinformowanie lekarza pierwszego
kontaktu w celu uzyskania innej diagnozy, uczniowie wykazujacy symptomy moga wroci¢ do szkoty po 5 pelnych dniach
poczawszy od ich wystapienia, o ile ulegna one poprawie, a dany uczen nie mial goraczki przez przynajmniej 24 godziny,
bez zazywania lekow przeciwgoraczkowych OTC.

Mielismy bliski kontakt z osobg zakazona, co robi¢ w takim wypadku? Kto§ w moim gospodarstwie domowym uzyskal
pozytywny wynik w kierunku CoVID, co robi¢ w takim wypadku?

o Jezeli cztonek Panstwa gospodarstwa domowego miat bliski kontakt poza szkotg lub manifestuje symptomy i
oczekuje na wyniki testu COVID-19, nalezy podda¢ si¢ kwarantannie w domu do czasu uzyskania przez tg osobe
negatywnego wyniku. Uczniowie NIE POWINNI by¢ wysyltani do szkoty, jezeli sa Panstwo w trakcie oczekiwania na wynik
testu. Wyniki te zdeterminujg Panstwa nastepne kroki; czy nalezy kontynuowa¢ kwarantanne (ktora obejmowataby
WSZYSTKICH cztonkéw gospodarstwa domowego) lub czy mozliwy jest powrot do normalnej aktywnosci, jednoczesnie
przy monitorowaniu wszelkich pojawiajacych si¢ symptomow.

O Abby Kelley Foster nie moze wykonywac uczniom testow w ramach procedury Test & Stay, jezeli zostang oni

zaliczeni jako osoba majaca bliski kontakt z osobg zakazong poza szkota.

o W pelni zaszczepieni, niewykazujacy objawdw studenci/pracownicy nie beda zaliczani do grupy znajdujacej w
bliskim kontakcie z osobami zakazonymi.

Jezeli uczen/pracownik zachoruje w trakcie pobytu w szkole, zostang podjete nastepujace kroki:

] Jezeli uczen/pracownik zacznie nagle wykazywac powyzsze symptomy w trakcie pobytu w szkole i nie zostat
zapisany do programu testowania w kierunku COVID na terenie szkoty, Rodzic/Opiekun zostanie wezwany do jego
natychmiastowego odebrania ze szkoty. Jezeli nawigzanie kontaktu z Rodzicem/Opiekunem nie bedzie mozliwe, wezwana
zostanie Osoba do kontaktu w sytuacjach alarmowych.
Rodzice/Opickunowie: Jezeli wynik testu w kierunku CoVID u danego ucznia bedzie pozytywny, MUSZA
Panstwo go odebrac w ciggu 30 minut od informacji od Pielegniarki szkolnej. Jezeli dany uczen nie
zostanie odebrany w ciggu 30 minut i/lub nawiqzanie kontaktu 7 osobq do kontaktow w sytuacjach
alarmowych nie bedzie mozliwe, a Pielegniarka szkolna ustali, Ze stan zdrowia ucznia gwaltownie sie
pogarsza, ucgen zostanie przewieziony karetkq pogotowia do Centrum Medycznego UMass Memorial (55
Lake Ave N., Worcester). Wszelkie koszty transportu i leczenia bedzie ponosié¢ Rodzic/Opiekun.

o Jezeli uczen/cztonek personelu jest zapisany do szkolnego programu testowania w kierunku COVID, pielegniarki
szkolne mogg przeprowadzi¢ test na COVID za pomoca szybkiego testu antygenowego.
o Jezeli uczen/cztonek personelu uzyska pozytywny wynik testu, musi on natychmiast opusci¢ szkote i postepowaé




zgodnie z zaleceniami, w zakresie przebywania przynajmniej 5 dni poza szkotg oraz powrotu w 6 dniu, jesli symptomy beda
wygasac, a uczen/cztonek personelu nie miat goraczki bez zazywania lekow OTC przez 24 godziny.

o Jesli wynik szybkiego testu antygenowego ucznia/cztonka personelu jest ujemny, dana osoba moze nadal mie¢
obowiazek do powrotu do domu zamiast powrotu do sali lekcyjnej, w zalezno$ci od stopnia nasilenia symptoméw. Decyzje
te podejmowac bedzie pielegniarka szkolna.

® Jezeli chca Panstwo zapisa¢ danego ucznia/pracownika do naszego programu testowania, nalezy to zrobic tutaj.

Uczen zostal zaliczony jako osoba majaca bliski kontakt z kim§ w szkole. Co robi¢ w takim przypadku?

o Jezeli dany uczen zostat zaliczony jako osoba majgca bliski kontakt z osobg zarazong COVID w srodowisku
szkolnym i zostal zapisany do programu testowania w kierunku COVID w ramach procedury TEST & STAY, uczen
ten moze nadal pozosta¢ w szkole 1 bedzie poddawany testowaniu kazdego ranka przez okres 5 dni zaczynajac od daty
ostatniej ekspozycji.

o Rodzice/Opiekunowie zostang powiadomieni, jesli dany uczen zostat zaliczony jako osoba majgca bliski
kontakt z osobg zarazong i bedg mieli mozliwo$¢ zapisania ucznia do programu testowania w szkole, jezeli wczesniej
to nie nastapito.

L] Jesli zdecyduja si¢ Panstwo NIE zgtasza¢ danego ucznia do programu testowania w szkole, dany uczen bedzie
musiat zosta¢ odebrany w ciggu 30 minut od rozmowy telefonicznej i nie przychodzi¢ do szkoty przez petne 5 dni, z
mozliwoscia powrotu w 6 dniu przy negatywnym wyniku testu przestanym do pielegniarki szkolnej przed ponownym
przyjeciem.

] Jezeli chcg Panstwo zapisa¢ danego ucznia/pracownika do naszego programu testowania, nalezy to zrobi¢ tutaj.

Uczen zostal zaliczony jako osoba majaca bliski kontakt z osoba zakazong poza szkola. Co robié¢ w takim
przypadku?

] Jezeli dany uczen miat bliski kontakt z osobg zarazong CoVID poza szkotg i podlega wytycznym dotyczacych oséb
majacych bliski kontakt z osobami zakazonymi, taki uczen MUSI pozosta¢ w domu. Uczniowie beda mogli powroci¢ do
szkoly w dniu 6 od kontaktu z osoba zarazong, tylko po spelnieniu ponizszych kryteriow:

] Uczen zostal poddany testowi 5 dnia lub p6zniej po ostatnim kontakcie z osobg zakazong i otrzymat wynik
negatywny w ramach testu PCR lub domowego testu COVID (w ramach testu domowego na zdjeciu nalezy zawrzeé
imie¢ i nazwisko ucznia oraz date pobrania wymazu), ktéry zostat przestany pielegniarce szkolne;.

® Uczen nie byl poddawany ciaglej ekspozycji na kontakt z osoba zakazong.
] Uczen nie manifestowal zadnych symptomoéw COVID-19.
o Uczen jest codziennie badany w domu pod katem symptomow przez 10 dni po ekspozycji.

O Abby Kelley Foster nie moze wykonywac uczniom testow w ramach procedury Test & Stay, jezeli zostang
oni zaliczeni jako osoba majgca bliski kontakt z osobg zakazong poza szkols.

Procedury dziatania moga ulec zmianie ze wzglgdu na biezace zalecenia i wytyczne DESE, DPH i CDC. O wszelkich
zmianach bedziemy Panstwa informowac tak szybko, jak to tylko mozliwe.

Dzigkujemy za wspolprace, cierpliwo$é i oddanie we wspieraniu naszych wysitkow w utrzymaniu bezpieczenstwa i dobrej
atmosfery w naszych szkotach. Zapewnimy Panstwu ciagle wsparcie i jesteSmy w gotowos$ci do udzielenia odpowiedzi na
Panstwa wszelkie pytania, watpliwosci i/lub wyjasnien w dowolnym momencie.

Melissa Joubert, Pielggniarka szkoty podstawowej, 508-854-8400 wew. 3604

Ariel Stricker, Pielegniarka gimnazjum, 508-854-8400 wew. 2504

Sara Ramirez, Pielggniarka szkoty $redniej, 508-854-8400 wew. 4604



https://www.cic-health.com/consent/ma?district=null
https://www.cic-health.com/consent/ma?district=null

